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Пояснительная записка

Одним из самых сложных моментов в жизни детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, является их переход из-под опеки государства к самостоятельной жизни.
  
Находясь в детском доме, ребенок ограничен в самостоятельном выборе. За него часто решают взрослые: воспитатели, учителя, администрация учреждения.

  
В условиях жесткой регламентации жизни в детском доме у воспитанников нет возможности, а потом и навыка, принимать ответственность за происходящее и его последствия на себя. 
Выпускники организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, при выходе из стен детского  дома сталкиваются с рядом проблем, в том числе в общении, в ведении домашнего хозяйства,  решении вопросов организации быта, неэффективного распоряжения финансовыми средствами, и др. Часто именно выпускники детского дома становятся жертвами мошенников. Поэтому проблемы социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, достаточно сложны и актуальны, и решать их нужно так, чтобы выпускники на пороге новой жизни не стали социальными иждивенцами, а могли самостоятельно искать пути и решать свои проблемы. 

Все вышеизложенное определяет актуальность разработки и реализации данной программы по социальной адаптации выпускников  организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Данная программа является экспериментальной.

Цель программы: Содействие успешной социальной адаптации выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Основные  задачи программы:
· Правовое просвещение выпускников  и формирование их законопослушного поведения.
· Воспитание правовой грамотности выпускников, умения защищать свои права.
· Формирование у выпускников учреждения адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, гражданского мировоззрения, преодоление ими  иждивенческих и потребительских взглядов на жизнь.
· Знакомство выпускников  организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей,  с основами  семейных отношений. Воспитание потребности в создании семьи, готовности к вступлению брак, умения правильно строить внутрисемейные отношения.
· Овладение выпускниками навыками самообслуживания;
·  Воспитание у выпускников потребности в  здоровом образе жизни.
· Овладение выпускниками  основами безопасности жизнедеятельности, приемами оказания первой медицинской помощи.
· Приобретение выпускниками навыков бесконфликтного общения, воспитание культуры поведения в обществе.

· Подготовка выпускников к решению социальных, бытовых и психологических проблем при вступлении в самостоятельную жизнь.
· Освоение выпускниками основ ведения домашнего хозяйства и домашней экономики.

· Обучение выпускников основам кулинарии.
· Обеспечение выпускников знаниями о существующих схемах деятельности мошенников по отношению к детям – сиротам.

Организационно-педагогические основы программы
Программа рассчитана на 1 год обучения, предполагает организацию занятий с выпускниками  организаций для детей-сирот (несовершеннолетние в возрасте от 15 лет и старше). Занятия по программе проводятся 3 раза в неделю, из них 1 раз в неделю (2 часа) – несовершеннолетние проходят курс кулинарии. Продолжительность 1 занятия – 2 академических часа (по 45 мин), продолжительность экскурсий – 4 академических часа, праздников. Обобщающих занятий – 1 час. Сроки реализации программы: в течение учебного года с сентября по июнь (158 часов), курса кулинарии – с сентября по май (72 часа). Всего программа рассчитана на 230 часов.   Параллельно данной программе в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, реализуются планы (программы) по профориентации выпускников.
Формы и методы работы
Организация занятий предполагает  ведение групповой и индивидуальной работы с воспитанниками.
 
В ходе изучения тем программы, наряду с репродуктивными и словесными  методами обучения,  широко используются  практические, наглядные  и поисковые методы работы. В целях   получения несовершеннолетними необходимых знаний, умений и навыков на занятиях   используются современные педагогические технологии: метод проблемных ситуаций,  проектная деятельность, коллективное творческое дело,  индивидуальная исследовательская и  самостоятельная творческая деятельность. 
 
Формы проведения занятий: традиционное занятие, экскурсия, тренинг, ролевая игра, консультация, конкурсы, викторины, защита проекта, встречи со специалистами государственных  учреждений и органов  государственной власти. Реализация программы предполагает сетевое взаимодействие: в изучении отдельных тем принимают участие специалисты прокуратуры, следственного управления Следственного комитета Российской Федерации по Ивановской области, УМВД России по Ивановской области, центра занятости населения, ФГБУ «Ивановский научно-исследовательский институт материнства и детства имени В.Н. Городкова».  
Ожидаемые результаты:
1. Наличие у  выпускников организаций для детей-сирот знаний, умений и навыков, в области социальной ориентации  и  правовой грамотности в вопросах  законодательства, связанного с трудоустройством и работой, оформления документов, правонарушений, службы в рядах вооруженных сил. 
2. Овладение выпускниками основами кулинарии. Освоение технологий приготовления пищи основных блюд: бутербродов, салатов, каши, супов, котлет, гуляша, напитков и др., а также правил сервировки стола и расчета затрат на его подготовку.

3. Освоение  выпускниками правил этикета  и культуры поведения в общественных местах.
4. Наличие у выпускников знаний по вопросам решения жилищной проблемы, обустройства жилого помещения и его содержания, а также  расчета затрат на ремонт жилого помещения и противостояния жилищным мошенникам.
5. Овладение выпускниками  основами безопасности жизнедеятельности: правилами дорожного движения для пешеходов, правилами поведения на водоеме, при отравлении угарным газом, приемами оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
6. Освоение выпускниками  домашней экономики: эффективных способов использования финансовых средств, планирование бюджета  и семьи.

7. Формирование у выпускников знаний и умений по вопросам семейных  и трудовых отношений, освоение способов бесконфликтного общения.
8. Наличие у выпускников знаний о службах и организациях, способствующих их успешной  социальной адаптации.
Формы подведения итогов реализации  программы
 
В целях контроля усвоения программы выпускниками организаций для детей-сирот после прохождения каждой темы запланировано проведение обобщающих занятий в форме викторин, конкурсов, ролевых игр. По итогам реализации программы для всех  обучающихся проводится областная олимпиада по вопросам, составленным на основе пройденных тем. Вопросы составляются в форме тестов, проблемных ситуаций, социально-экономических задач и др.
Учебно-тематический план
	№ п.п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Правовое воспитание
	27
	9
	18

	2
	Этикет и культура поведения
	10
	3
	7

	3
	Жилищный вопрос
	21
	7
	14

	4
	Формирование коммуникативных качеств
	28
	7
	21

	5
	Семья и домашняя экономика
	31
	14
	17

	6
	Основы безопасности жизнедеятельности и правила дорожного движения
	21
	6
	15

	7
	Основы кулинарии
	72
	31
	41

	8
	Подготовка  к областному конкурсу выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	6
	2
	4

	
	Итого часов
	216
	      79
	137


Содержание  программы
     Календарно-тематическое планирование  

   тема № 1. Правовое воспитание
	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Знакомство детей с планом подготовки на год. Актуальность проблемы адаптации для выпускников.

Российская Федерация - правовое государство. Законодательство, регулирующее права и обязанности граждан
	2
	1
	1

	2
	Документы  граждан России (свидетельство о рождении, паспорт, свидетельство о браке, ИНН, страховое свидетельство государственного пенсионного страхования, полис обязательного медицинского страхования и др.). Восстановление утраченных документов
	2
	1
	1

	3
	Полиция: структура,  функции, права и обязанности. Правонарушения подростков и их возможные последствия. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Встреча с представителями правоохранительных органов (следственный комитет, подразделение по делам несовершеннолетних)
	2
	1
	1

	4
	Экскурсия в следственный изолятор
	4
	
	4

	5
	Служба в армии. Альтернативная служба. Служба по контракту. Защита прав призывника. Встреча со специалистами военкомата
	2
	1
	1

	6
	Экскурсия в воинскую часть
	4
	
	4

	7
	Право на труд и образование. Предпринимательство. Договоры, основные правила их заключения и ответственность по договорам
	2
	1
	1

	8
	Трудовой кодекс Российской Федерации. Трудовой договор. Рабочее время и время отдыха. Увольнение. Ролевая игра
	2
	1
	1

	9
	Трудовой кодекс Российской Федерации. Дисциплина труда. Порядок применения дисциплинарных взысканий. Ролевая игра
	2
	1
	1

	10
	Поиск работы. Резюме. Составление резюме. Кадровые агентства. Недобросовестное кадровое   агентство 
	2
	1
	1

	11
	Центр занятости населения. Беседа со специалистами о постановке на учет в центр занятости, Льготы выпускникам учреждений для детей-сирот. Условия получения льготы
	2
	1
	1

	12
	Обобщающее занятие - викторина по правам и обязанностям выпускников учреждений для детей-сирот
	1
	
	1

	
	Итого часов
	27
	9
	18


В результате изучения темы № 1 выпускники организации для детей-сирот

            должны знать: 

- Конституцию РФ. Права и обязанности граждан Российской Федерации, определенные Конституцией РФ 
- Документы (свидетельство о рождении, паспорт, свидетельство о браке, ИНН, страховое свидетельство государственного пенсионного страхования, полис обязательного медицинского страхования и др.). Назначение документов и порядок получения. Замена документов.  Организации, обеспечивающие выдачу (замену) необходимых документов. Ответственность за утрату  документов.
- Структуру полиции. В каких случаях необходимо обращаться в полицию. О функциях полиции, правах и обязанностях полицейских. О последствиях ложных вызовов полиции и некорректном поведении в отношении полицейских.

- Виды правонарушений. О наказаниях (взысканиях) за совершенные противоправные деяния. Об государственных органах, наделенных правом  выносить наказания (взыскания). 

- Понятия «право» и «закон». Об уголовной ответственности. О видах преступлений, за совершение которых предусмотрено  наказание для несовершеннолетних. О мерах наказания. 

- Причины и правила помещения граждан в следственный изолятор. 

- О конституционной обязанности прохождения военной службы. Виды срочной военной службы, порядок направления, условия прохождения. Об альтернативной службе (виды, порядок направления на альтернативную службу, условия прохождения). Служба по контракту. О причинах отсрочки (освобождения) от прохождения военной службы. О последствиях  уклонения от прохождения военной службы.

- О конституционном праве на труд и образование. О дополнительных льготах детям-сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, при получении общего и профессионального образования и устройстве на работу. О функциях Центра занятости населения. О видах предпринимательства. О правилах заключения договоров. Об ответственности за выполнение договорных обязательств и последствиях за их невыполнение. 

- О трудовом законодательстве. О льготах предусмотренных трудовым законодательством в отношении несовершеннолетних граждан. Об условиях приема на работу. О порядке заключения трудового договора. О порядке определения режима работы и отдыха. О причинах увольнения.

- Понятие «трудовая дисциплина». Виды нарушения трудовой дисциплины (опоздание, прогул, длительное отсутствие на рабочем месте, явка на работу в нетрезвом состоянии и др.).  О порядке применения дисциплинарных взысканий.
- Методы поиска работы (СМИ, интернет, кадровые агентства и др.). Составляющие части резюме. О кадровых агентствах. Отличительные признаки недобросовестности кадровых агентств.
- Правила  постановки на учет в центр занятости населения. О льготах выпускникам учреждений для детей-сирот,  впервые ищущим работу. Об условиях получения льготы.
Выпускники должны уметь: 

- Дать объективную оценку своим поступкам с позиции гражданина Российской Федерации. 

- Оформить заявления на выдачу необходимых документов.

- Уметь соотносить свои поступки   с действующим законодательством. 

- Уметь писать объяснительную, заявление (о приеме на работу, на увольнение, на отпуск, предоставление неоплачиваемых дней, на материальную помощь). 
тема № 2.  Этикет и культура поведения

	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Условия (правила) успешного общения
	2
	1
	1

	2
	Культура поведения в общественных местах. Тренинг (ролевая игра)
	2
	
	2

	3
	Встреча гостей. Подготовка к приему гостей.  
	2
	1
	1

	4
	Составление меню и сервировка праздничного стола. Расчет затрат
	2
	1
	1

	5
	Обобщающее занятие по теме
	2
	
	2

	
	Итого часов
	10
	3
	7


По итогам изучения темы № 2 выпускники организации для детей-сирот воспитанники
должны знать:
- Правила культуры поведения в общественных местах, на работе, в гостях, за столом, с лицами противоположного пола.
- Правила общения.
- Иметь представление об этикете и нормах поведения в обществе.
Выпускники должны уметь:
- Правильно вести переговоры по телефону. 

- Вести в соответствии с правилами поведения  в общественных местах, в гостях, за столом, при общении с лицами противоположного пола.
- Составлять меню праздничного стола  и  уметь рассчитывать стоимость  и количество продуктов для приготовления праздничного стола.  
- Организовать  встречу гостей.
тема № 3. Жилищный вопрос
	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Право на жилое помещение. Способы решения жилищной проблемы. Регистрация по месту жительства
	2
	1
	1

	2
	Жилье. Муниципальный жилой фонд, специализированный жилой фонд, собственное жилье. Права и обязанности по содержанию жилых помещений. Ответственность. Налоги
	2
	1
	1

	3
	Коммунальные и иные службы, для решения проблем с жильем. Оплата коммунальных платежей.
	2
	1
	1

	4
	Участие в ипотечных программах. Выбор застройщика и финансовой организации Риски при покупке жилья. (мошенники, отсутствие финансовой возможности для оплаты кредита, недобросовестность застройщиков, высокий процент по кредиту и т.д.)
	2
	1
	1

	5
	«101» способ остаться без жилья. Осторожно, мошенники.
	2
	1
	1

	6
	Косметический ремонт в доме. Расчет затрат.
	2
	1
	1

	7
	Современное бытовое  оборудование и приборы. Создание уюта в доме
	2
	1
	1

	8
	Разработка проектов  по ремонту и оборудованию жилого помещения. Защита проекта.
	6
	
	6

	9
	Обобщающее занятие по теме
	1
	
	1

	
	Итого часов
	21
	7
	14


В результате изучения темы № 3 выпускники организации для детей-сирот  должны знать:
-Способы решения жилищной проблемы (получение в порядке очереди, устройство на работу с предоставлением жилья, приобретение жилья,  аренда жилья).

- Особенности  проживания в муниципальном жилом фонде, специализированном жилом фонде и собственном  жилье.
- Периодичность   и    порядок   оплаты   коммунальных   услуг.

- Понятие ипотечный кредит.  Условия предоставления банками ипотеки. Критерии для принятия решении о покупке жилья в ипотеку (% ставка, доход семьи, условия погашения кредита, в том числе досрочного погашения, условия страхования при получении ипотеки).
- Способы  проверки застройщика жилья  на предмет  выявления недобросовестного при решении о приобретении жилья.

- Виды мошеннических  способов по отъему жилья.
- Понятие временной и постоянной регистрации. Их особенности и назначение. Порядок оформления.    

   Организации, осуществляющие регистрацию граждан по месту жительства.
- Виды строительных работ  и материалов при организации косметического ремонта в доме.
- Современное бытовое  оборудование и приборы.
Выпускники должны уметь:

- Снимать показатели счетчиков учета потребления электроэнергии, воды.
-  Рассчитывать оплату коммунальных услуг.
- Пользоваться бытовым оборудованием .
- Провести расчет затрат на  косметический ремонт в жилом помещении.
- Определить выгодные условия ипотечного кредита, свою платежеспособность по кредиту.

   тема № 4. Формирование коммуникативных качеств
	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Представление о себе: внутренний мир и ценности, ресурсы. Я глазами других
	2
	1
	1

	2
	Настроение. Управление страхами
	2
	1
	1

	3
	Адаптация в новом коллективе
	2
	1
	1

	4
	Способы разрешения конфликтных ситуаций
	2
	1
	1

	5
	Правила общения с окружающими.  Барьеры на пути к общению, манипуляции. Общение без манипуляций
	4
	1
	3

	6
	Правила дружбы
	2
	1
	1

	7
	Тренинг «Умей сказать: «Нет!»
	1
	
	1

	8
	Социально направленная игра по закреплению знаний о способах и правилах общения, развитию коммуникативных навыков
	2
	
	2

	8
	Подготовка к конкурсу «Мисс и Мистер - само совершенство»
	2
	
	2

	9
	Стресс и как им управлять. Специфические стрессовые ситуации. Заболевания, вызываемые стрессом. 
	2
	1
	1

	10
	Службы и организации, помогающие в решении жизненных проблем. Центры социальной адаптации выпускников учреждений для детей-сирот. «Телефон доверия». Экскурсия в организации.
	4
	
	4

	11
	Подготовка к ролевой игре «Работа службы «Телефон  доверия». Реклама работы службы в учреждении, распределение ролей, обсуждение обязанностей  среди участников и др.
	2
	
	2

	12
	 Ролевая игра «Работа службы телефона доверия» в учреждении
	2
	
	2

	14
	Обобщающее занятие по теме
	1
	
	1

	
	Итого часов
	28
	7
	21


В результате изучения темы № 4 выпускники организации для детей-сирот должны знать:

- Личностные ценности, положительные и отрицательные черты характера человека.
- Виды настроения. Способы управления страхами.
- Понятие адаптации в коллективе. Способы успешной адаптации в коллективе. Об этапах 
адаптации в новом коллективе. Правила  поведения в коллективе друзей, трудовом коллективе.

-Понятие конфликта. Виды конфликтов и пути их решения. Приёмы бесконфликтного общения.
-Понятие манипуляция. Виды манипуляций. Способы противостояния манипуляциям.

- Понятие дружбы. Правила общения с друзьями.
- Понятие стресса. Виды стрессовых ситуаций и влияние их на поведение людей. Способы 

управления стрессом. Болезни, вызываемые стрессом.
- Службы и организации, помогающие в решении жизненных проблем: Центры социальной 

  адаптации выпускников учреждений для детей-сирот и «Телефон доверия». 

       Выпускники   должны уметь: 

- Определять в людях положительные и отрицательные черты характера.

- Находить способы управления страхами.

- Применять приемы бесконфликтного общения. 
 -Подбирать способы и решать конфликтные ситуации.
- Выявлять в общении манипуляции и  находить способы противостояния.
- Применять способы  управления стрессом.
- Обратиться в  Центры социальной   адаптации выпускников учреждений для детей-сирот и  «Телефон доверия». 
тема № 5. Семья и домашняя экономика

	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Планирование  бюджета семьи:
-текущие доходы и расходы

-незапланированные расходы

-основные статьи расходов в семье

-расчет расходов при минимальной зарплате

-расчет расходов при  большом доходе
-расчет бюджета при взятии кредита

-правила учета расходов

-правила экономии
	4
	2
	2

	2
	Планирование расходов ежемесячного бюджета семьи (на 2 чел., на 3 чел., на 4 чел., на 5 чел. и более)
	2
	1
	1

	3
	Эффективные подходы к вопросу  приобретения продуктов питания  и потребительских товаров. Как делать выгодные покупки? Рациональное питание. Практические советы по выбору продуктов питания.
	2
	1
	1

	4
	Проект «Организация питания семьи из 2 человек на 1 неделю». Разработка меню и списка продуктов  на семью  из 2 человек на  1 неделю. Защита проекта и коллективное обсуждение.
	2
	1
	1

	5
	Ролевая игра «Идем в магазин за покупками»
	2
	
	2

	6
	Хранение денежных средств: банк и вклады, виды вкладов, условия.
Плюсы и минусы банковских карт. Оформление банковских карт. Потребительские кредиты
	2
	1
	1

	7
	Мошеннические схемы по изъятию денег  у населения (предложение услуг по завышенным тарифам, в том числе на приобретение бытовой техники, установку фильтров воды  и т.д., оказания услуг по решению проблем правоохранительными органами; лечение чудо-препаратами и мед. приборами и др.)
	2
	1
	1

	8
	Планирование семьи. Контрацепция. Аборт и его последствия. Заболевания, передающиеся половым путем 
	2
	1
	1

	9
	Порядок и правила заключения брака. Брачный договор: порядок составления.  Риски гражданского брака.
	2
	1
	1

	10
	Расчет затрат на свадьбу 
	2
	1
	1

	11
	Права и обязанности в семье
	2
	1
	1

	12
	Секреты счастливой семейной жизни. Жизнь без ссор и скандалов
	2
	1
	1

	13
	Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей, стирка  в домашних условиях. Химчистка. Средства и правила выведения мелких пятен на одежде
	2
	1
	1

	14
	Мелкий ремонт одежды. Правила и приемы глажения блузок и  рубашек
	2
	1
	1

	15
	Обобщающее занятие по теме
	1
	
	1

	
	                                                                                   Итого часов
	31
	14
	17


В результате изучения темы № 5 выпускники организации для детей-сирот  должны знать: 

- Классификацию расходов семейного бюджета (текущие и незапланированные расходы). 
- Основные  направления расходов семейного бюджета (оплата коммунальных услуг, оплата обучения, детского сада, приобретение продуктов питания и одежды, оплата кредитов, приобретение мебели и бытового оборудования, предметов личной гигиены, хозяйственных товаров и т.д.).

- Основные источники дохода семьи.

- Расчет ежемесячных расходов семьи при минимальной зарплате, при большом доходе, при взятии кредита, правила учета расходов.
- Расчет расходов  ежемесячного бюджета  семьи  в зависимости от состава семьи (2 чел, 3 чел. и т.д.).

- Способы хранения денежных средств.

- Виды вкладов  и условия вкладов. 
-  О банковских картах. Порядок оформления банковских карт. Достоинства их использования и недостатки.
 - Условия предоставления банками потребительских кредитов. Критерии для принятия решении о выборе кредитной организации и потребительского кредита. (% ставка, доход семьи, условия погашения кредита, в том числе досрочного погашения, условия страхования при получении ипотеки).
- Кредитные организации. Недобросовестные кредитные организации. Способы выявления недобросовестных кредитных организаций.
- Известные способы мошенников «по изъятию денег»  у населения.

- О правилах приобретения продуктов питания  и потребительских товаров в целях экономии семейного бюджета.
- Планирование семьи (контрацепция, аборт и его последствия). 

- Заболевания, передающиеся половым путем. Профилактические мероприятия.

- Порядок и правила заключения брака. 

- Понятие брачный договор. Порядок заключения брачного договора.

- Права и обязанности в семье.

- Способы бесконфликтного построения семейных отношений.
- Особенности ухода за одеждой из шерстяных и синтетических тканей.

- Порядок сдачи вещей в химчистку.

- Правила стирки белья в стиральной машине.  
- Способы  выведения пятен на одежде.
- Приемы глажения брюк и рубашек.
Выпускники должны уметь: 
- Классифицировать расходы семейного бюджета (текущие и незапланированные расходы). 

- Планировать расходы семейного бюджета по основным  направлениям (оплата коммунальных услуг, оплата обучения, детского сада, приобретение продуктов питания и одежды, оплата кредитов, приобретение мебели и бытового оборудования, предметов личной гигиены, хозяйственных товаров и т.д.).

- Определять основные источники дохода семьи.

- Производить расчет ежемесячных расходов семьи при минимальной зарплате, при большом доходе, при взятии кредита, правила учета расходов.
- Производить расчет расходов  ежемесячного бюджета  семьи  в зависимости от состава семьи (2чел, 3 чел. и т.д.).

- Осуществить выбор способа  хранения денежных средств.

- Открыть вклад в банке, открыть банковскую карту.
- Принять решение о выборе кредитной организации и потребительского кредита с наиболее выгодными для себя условиями. (% ставка, доход семьи, условия погашения кредита, в том числе досрочного погашения, условия страхования при получении ипотеки).
- Выявлять недобросовестные кредитные организации. 
- Различать известные способы мошенников «по изъятию денег»  у населения.

- Применять правила приобретения продуктов питания  и потребительских товаров в целях экономии семейного бюджета.
- Осуществлять планирование семьи с учетом финансовых возможностей на ее содержание. 
- Произвести расчет затрат на свадебное торжество.

- Подбирать  способы бесконфликтного построения семейных отношений.
- Осуществлять уход за одеждой из шерстяных и синтетических тканей.

- Осуществлять сдачу вещей в  химчистку.

- Стирку белья в стиральной машине.  
- Выводить пятна на одежде.

- Осуществлять глажение брюк и рубашек в соответствии с технологией глажения.
   тема № 6.  Основы безопасности жизнедеятельности и правила дорожного движения
	№ занят
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях и т.д. 
	4
	2
	2

	2
	Правила поведения при пожаре, при отравлении угарным газом. Правила поведения на открытых водоемах
	2
	1
	1

	3
	Обобщающее занятие по основам безопасности жизнедеятельности
	1
	
	1

	4
	Правила дорожного движения для  пешеходов
	2
	1
	1

	5
	Экскурсия в город для отработки правил дорожного движения
	4
	
	4

	6
	Выпуск стенгазеты по правилам дорожного движения
	2
	
	2

	7
	Встреча с инспекторами  ГИБДД по вопросу правил дорожного движения
	2
	
	2

	8
	Обобщающее занятие на лучшего знатока  правил  дорожного движения. (конкурс, викторина, театрализованные миниатюры, защита плакатов, подготовка занятия (викторины) по правилам дорожного движения для младших школьников и др.).
	2
	
	2

	9.
	Вредные привычки и социальных болезнях (алкоголизм, наркомания, курение), их последствия и отрицательное влияние на здоровье человека.  Основные пути  их приобретения  и способы противостояния.
	2
	2
	

	
	Итого часов
	21
	6
	15


В результате изучения темы № 6 выпускники организации для детей-сирот  должны знать:
- Правила поведения при пожаре, при отравлении угарным газом. Правила поведения на открытых водоемах.
- Правила дорожного движения для  пешеходов.

- Способы оказания первой медицинской помощи при переломах, ушибах, ожогах, обморожениях, отравлениях.

- Вредные привычки, их последствиях и их отрицательное влияние на здоровье человека.        

  Основные пути  их приобретения  и способы противостояния.
Выпускники должны уметь:

- Применить на практике правила поведения при пожаре, при отравлении угарным газом,  на 
открытых водоемах.

- Применить на практике правила дорожного движения для  пешеходов.

- Оказать первую медицинскую помощь при переломах, ушибах, ожогах, обморожениях, 

отравлениях.
   тема № 7.  Основы кулинарии (занятия по теме № 7  проводятся в течение года 1 раз в неделю параллельно с другими темами программы)
	№ п.п
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Инструктаж по т/б. при  организации деятельности по приготовлению пищи. Знакомство с кухонными бытовыми приборами, посудой, их назначением и правилами работы. Бутерброды.
	2
	1
	1

	2
	Бутерброды. Их оформление к празднику. Правила сервировки стола
	2
	1
	1

	3
	Украшение блюд.  Приготовление  какао  и чая.  Виды чая.
	2
	1
	1

	4
	Сладкие блюда и напитки. 
	2
	1
	1

	5
	Гарниры из круп и макаронных изделий, Приготовление гуляша
	2
	1
	1

	6
	Салаты
	2
	1
	1

	7
	Подготовка к конкурсу. Разработка рецептов салатов и бутербродов и их оформления
	2
	
	2

	8
	Конкурс «Кулинарный поединок»  (приготовление  салатов и бутербродов)
	2
	
	2

	9
	Гарниры из круп и макаронных изделий
	2
	1
	1

	10
	Приготовление котлет из мяса
	2
	1
	1

	11
	Приготовление жареной рыбы
	2
	1
	1

	12
	Приготовление котлет из рыбы
	2
	1
	1

	13
	Приготовление котлет из курицы
	2
	1
	1

	14
	Щи 
	2
	1
	1

	15
	Борщ
	2
	1
	1

	16
	Суп гороховый
	2
	1
	1

	17
	Суп рыбный
	2
	1
	1

	18
	Блюда из яиц
	2
	1
	1

	19
	Блюда из фруктов
	2
	1
	1

	20
	Овощные гарниры. Овощное рагу. 
	2
	1
	1

	21
	Холодные закуски
	2
	1
	1

	22
	Суп-лапша из курицы
	2
	1
	1

	23
	Каша гречневая
	2
	1
	1

	24
	Каша рисовая
	2
	1
	1

	25
	Каша пшенная
	2
	1
	1

	26
	Мука и изделия из нее. Выпечка
	2
	1
	1

	27
	Блины
	2
	1
	1

	28
	Приготовление пиццы
	2
	1
	1

	29
	Приготовление пирогов 
	2
	1
	1

	30
	Приготовление пельменей
	2
	1
	1

	31
	Правила сервировки стола
	2
	1
	1

	32
	Конкурс на лучшего специалиста кухни «Приглашаем в гости друзей» (разработка меню, распределение  блюд за участниками, приготовление блюд, сервировка стола, украшение блюд, дегустация  и угощение).
	4
	
	4

	33
	Домашнее консервирование (варенье, компот, засолка огурцов, помидор, др.)
	6
	      2
	4

	
	Итого часов
	72
	31
	41


В результате изучения темы № 7  выпускники организации для детей-сирот  должны знать:
- Технику безопасности при проведении работ, связанных с  приготовлением   пищи.
- Основы кулинарии и технологию приготовления  первых, вторых и третьих блюд,  салатов, гарниров из круп, макаронных изделий,  изделий из теста и др.

- Правила сервировки стола.
- Кухонные бытовые приборы и их назначение.
- Технологию консервирования ягод, овощей и фруктов.
Выпускники должны уметь:

- Применять знания по технике безопасности при  проведении работ по приготовлению пищи.

- Готовить блюда (салаты – 5 видов; супы – 5 видов; гарниры – из круп, макаронных изделий, овощные; котлеты – из мяса, рыбы, курицы; холодные закуски; пироги, пиццу и др.)

- Пользоваться кухонными приборами и посудой.

- Сервировать стол в соответствии с правилами.

- Украшать блюда.

- Консервировать ягоды, овощи и фрукты
- Проводить расчет потребности в  продуктах на приготовление блюд. 

тема № 8. Подготовка  к областному конкурсу выпускников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
	№ занят
	Наименование занятия
	Количество часов

	
	
	всего 
	теория
	практика

	1
	Подготовка к олимпиаде для выпускников организаций для детей-сирот по правовым и социально-бытовым вопросам
	6
	2
	4

	
	Итого часов
	6
	2
	4


В результате прохождения темы № 8 выпускники должны повторить изученный материал.
Список литературы
1. Конституция Российской Федерации
2. Трудовой кодекс Российской Федерации

3. Гражданский кодекс Российской Федерации

4. Семейный кодекс Российской Федерации.

5.  Жилищный кодекс Российской Федерации.

6. Федеральный закон «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» от 21 декабря 1996 г. № 159 

7. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защите их прав» от 24 июня 1999г. (с изменением от 13 января 2001 г.) №120
8. Н.Н. Васильев «Тренинг преодоления конфликтов»;

9. И.В. Стишенок «Тренинг уверенности в себе»;

10. «Школьный психолог»2008 «Тренинг Тренеров»

11. «Школьный психолог»2007 «Конфликты и методы их преодоления»

12. «Школьный психолог №16»2007 «Поверь в себя» программа психолог помощи подросткам.
13.   Бобылева И.А. Социальная адаптация выпускников интернатных учреждений: Учебное пособие. Издательство, г. Москва, 2007 год.
14. «Подготовка детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, к самостоятельной жизни»  Сборник практических материалов  Издательство, г. Москва., 2008 год
15. Калинина Н. В. Психологическое сопровождение развития социальной компетентности школьников. // Автореферат докторской диссертации. — Самара, 2006
16. Лубенец, Светлана. Как принимать гостей. Москва: Эксмо, 2008.

17.Титкова, Т. В. ,сост. 
Как принимать гостей : этикет, манеры, стиль : сервировка стола : игры, конкурсы, розыгрыши / [авт.-сост. Т. Титкова] 
М.: АСТ: Астрель, 2004.

18.Анн Л.Ф. Психологический  тренинг с подростками. – СПб., 2003.

19.Абрамова И.Г. Рискология – наука о поведении  человека  в ситуации  выбора. – Спб: СПбГУП,1999.

20.Грецов А. Тренинг общения  для  подростков. – ЗАО Издательский  дом Питер, 2006.

21.Кэррэл С. Как  научить  детей  сотрудничать? Психологические игры и упражнения. – М., 1998.
22. Варенья, соленья, соки и напитки: Кулинарные рецепты/сост. Е. Перлова. – Ульяновск: «Дом печати», 1995

23. Сучкова Е., Ляпунцова Е. Волшебство на кухне: Детская кулинарная книга. Изд. «Книговек», 2014
24. Ткач А.К. Кулинария для детей. Осноовные блюда, салаты и закуски, десерты и напитки. Изд. «Феникс-Премьер» серия «Вкусные штучки»
25. Красницкая А.В., Грановский А.С.  Новая кулинария для дракончиков и ребят. Изд. «Попурри», 2014

26. Артюхова И.С. Азбука безопасной и здоровой жизни. Изд. «Русское слово-учебник», 2013

27. Гордиенко Н., Гордиенко С. Азбука дорожного движения для детей и для родителей, для пешеходов и водителей. Изд. «Феникс», 2013
28. Мамина Н. Будь осторожен в воде. Изд. «Учитель», 2014

29. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. Изд. «Сфера», 2013

30. Мамина Н. Будь осторожен на природе. Изд. «Учитель», 2014

 [image: image1][image: image2][image: image3]
PAGE  
14

