График приема нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Дата проведения/время
	Виды испытаний
	Место проведения
	Количество участников

	1. 
	27 января

2018 г.
11.00 ч.
	Плавание
	г. Шуя, ул. Спортивная д. 6, корп. 1

(плавательный бассейн)
	5 человек

	2. 
	10 февраля

2018 г.

10.00 ч.
	Лыжные гонки
	г. Шуя, ул. 8 Марковская, 53

(лыжная база)
	5 человек

	3. 
	17 февраля 2018 г.

11.00 ч.
	Плавание
	г. Шуя, ул. Спортивная д. 6, корп. 1

(плавательный бассейн)
	5 человек

	4. 
	17 марта 2018 г.

10.00 ч.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку
	г. Шуя, ул. Свердлова, 127-а

(МОУ СОШ №9)
	5 человек

	5. 
	24 марта 2018 г.

11.00 ч.
	Наклон вперед из положения стоя, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание гири, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Вихрева, д. 8 (МОУ СОШ №8)


	5 человек

	6. 
	14 апреля

2018 г.

11.00 ч.
	Плавание
	г. Шуя, ул. Спортивная д. 6, корп. 1

(плавательный бассейн)
	5 человек

	7. 
	19 мая

2018 г.

11.00 ч.
	Челночный бег, бег на 30 м., бег на 100 м., бег на 1 км., бег на 2 км., бег на 3 км., прыжки в длину с разбега, смешанное передвижение, метание мяча, метание гранаты, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	8. 
	12 июня 2018 г.

14.00 ч.
	Наклон вперед из положения стоя, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание гири, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	9. 
	14 июля 2018 г.

11.00 ч.
	Челночный бег, бег на 30 м., бег на 100 м., бег на 1 км., бег на 2 км., бег на 3 км., прыжки в длину с разбега, смешанное передвижение, метание мяча, метание гранаты, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	10. 
	28 июля 2018 г.

11.00 ч.
	Туристский поход
	Шуйский муниципальный район
	5 человек

	11. 
	11 августа 2018 г.

11.00 ч.
	Наклон вперед из положения стоя, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание гири,  челночный бег, бег на 30 м., бег на 100 м., бег на 1 км., бег на 2 км., бег на 3 км., прыжки в длину с разбега, смешанное передвижение
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	12. 
	15 сентября 2018 г.

11.00 ч.
	Челночный бег, бег на 30 м., бег на 100 м., бег на 1 км., бег на 2 км., бег на 3 км., прыжки в длину с разбега, смешанное передвижение, метание мяча, метание гранаты, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	13. 
	29 сентября 2018 г.

11.00 ч.
	Челночный бег, бег на 30 м., бег на 100 м., бег на 1 км., бег на 2 км., бег на 3 км., прыжки в длину с разбега, смешанное передвижение, метание мяча, метание гранаты, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Спортивная, 2

(ст. «Труд»)
	5 человек

	14. 
	13 октября 2018 г.
	Плавание
	г. Шуя, ул. Спортивная д. 6, корп. 1

(плавательный бассейн)
	5 человек

	15. 
	27 октября 2018 г.

11.00 ч.
	Наклон вперед из положения стоя, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание гири, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Вихрева, д. 8 (МОУ СОШ №8)


	5 человек

	16. 
	17 ноября

2018 г.
11.00 ч.
	Наклон вперед из положения стоя, сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание из виса на высокой перекладине, подтягивание из виса на низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание гири, метание мяча в цель
	г. Шуя, ул. Вихрева, д. 8 (МОУ СОШ №8)


	5 человек

	17. 
	24 ноября

2018 г.
10.00 ч.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку

	г. Шуя, ул. Свердлова, 127-а

(МОУ СОШ №9)


	5 человек

	18. 
	8 декабря

2018 г. 

11.00 ч.
	Плавание
	г. Шуя, ул. Спортивная д. 6, корп. 1

(плавательный бассейн)
	5 человек

	19. 
	15 декабря
2018 г.
10.00 ч.
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку

	г. Шуя, ул. Свердлова, 127-а

(МОУ СОШ №9)


	5 человек

	20. 
	22 декабря 2018 г.
11.00 ч.
	Лыжные гонки
	г. Шуя, ул. 8 Марковская, 53

(лыжная база)


	5 человек


