


 

Недельный учебный план-сетка основного общего образования 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 9 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Информатика  - - 1 1 

Общественно-

научные  

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

ОБЖ - - - - 

Итого: 27 29 30 86 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 
5 4 5 14 

Математика и ин-

форматика 

Математика: подготовка к 

ОГЭ 
- - 1 1 

Информатика 1,5 2 1 4,5 

Общественно-

научные  

предметы 

Обществознание 1 - - 1 

Естественнонаучные  

предметы 
Биология - - 1 1 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

ОБЖ 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

0,5 - - 0,5 

ИТОГО: 32 33 35 100 

Предельно допустимая аудиторная учебная на-

грузка при 6-дневной учебной неделе 
32 33 35 100 

 



 

Годовой учебный план-сетка основного общего образования 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 6 7 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 510 

Литература 102 102 68 272 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
102 102 102 306 

Математика и ин-

форматика 

Математика 170 170 - 340 

Алгебра - - 102 102 

Геометрия - - 68 68 

Информатика  - - 34 34 

Общественно-

научные  

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
68 68 68 204 

Обществознание - 34 34 68 

География 34 34 68 136 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика - - 68 68 

Химия - - - - 

Биология 34 34 34 102 

Искусство 
Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Технология Технология 68 68 68 204 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 102 102 102 306 

ОБЖ - - - - 

Итого: 918 986 1020 2924 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 
170 136 170 476 

Математика и ин-

форматика 

Математика: подготовка к 

ОГЭ 
- - 34 34 

Информатика 51 68 34  

Общественно-

научные  

предметы 

Обществознание 34 - - 34 

Естественнонаучные  

предметы 
Биология - - 34 34 

Физическая культу-

ра и основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

ОБЖ 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной культуры на-

родов России 

17 - - 17 

ИТОГО: 1088 1122 1190 3400 

Предельно допустимая аудиторная учебная на-

грузка при 6-дневной учебной неделе 
1088 1122 1190 3400 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2017 - 2018 учебный год 

Областного государственного казенного образовательного учреждения для детей-сирот и де-

тей, оставшихся без попечения родителей, «Шуйский детский дом-школа» 

 

Уровень образования: основное общее образование 

 

I. Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план ОГКОУ Шуйского детского дома-школы для 5 – 7 классов является основным 

средством реализации содержания образования. Его структура обусловлена условиями деятельно-

сти учреждения: потребностями и запросами учащихся, кадровой и материально-технической обес-

печенностью. 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующи-

ми нормативными документами:  

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции», принятом Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобренном  Советом Федерации 26 

декабря 2012 года; 

 Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» в дейст-

вующей редакции; 

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 года №189,  зарегистрированным в Минюсте России 03.03.2011 № 19993 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учре-

ждениях»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» в действующей редакции; 

 Примерная образовательная программа основного общего образования,  одобренная решени-

ем федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апре-

ля 2015г. № 1/15); 

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об организа-

ции внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» от 12.05.2011 г. № 03-296; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ  от 28.12.2010 г. № 2106 (рег. № 19676 от 

02.02.2011) «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ  от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении измене-

ний в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1577 «О внесе-

нии изменений в государственный образовательный стандарт основного общего образования, ут-

вержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Образовательная программа основного общего образования (ФГОС) ОГКОУ Шуйского дет-

ского дома-школы; 



 Устав ОГКОУ Шуйского детского дома-школы. 

Основное общее образование (ФГОС) 

ФГОС основного общего образования реализуется в 5, 6, 7 классах. 

Учебный план разработан для общеобразовательной программы при 6-ти дневной учебной 

неделе, продолжительность уроков - 40 минут. Продолжительность учебного года в 5, 6, 7 классах - 

34  учебные недели. 

 Структура учебного плана основного общего образования содержит обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей образовательной программы основного общего образования, и учебное вре-

мя, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена  следующими предметными областями:  

 русский язык и литература; 

 иностранный язык; 

 математика и информатика; 

 общественно-научные предметы; 

 естественнонаучные предметы; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение предметов:  

Русский язык – в 5 классе - 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа 

в неделю. 

Литература – в 5 и 6 классах по 3 часа в неделю, в 7 классе – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком -  в 5, 6, 7 клас-

сах по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предмета 

Математика в 5 и 6 классах в объеме по 5  часов в неделю, в 7 классе предмет Алгебра изучается в 

объеме 3 часов в неделю, предмет Геометрия – в объеме 2 часов в неделю.   

Предмет Информатика преподается в 7 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» реализуется в 5, 6 и 7 классах через 

предмет История России. Всеобщая история в объеме 2 часов в неделю. Обществознание препода-

ется в 6, 7 классах по 1 часу в неделю, География – в 5, 6 классах по 1 часу в неделю, в 7 классе – 2 

часа в неделю.  

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом Биология в 

5, 6, 7 классах в объеме по 1 часу в неделю. Предмет Физика изучается в 7 классе в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Искусство» реализуется в 5, 6, 7 классах через преподавание предметов 

Музыка по 1 часу в неделю и Изобразительное искусство по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» в 5, 6, 7 классах представлена предметом Технология по 2 

часа в неделю. Деление на группы мальчиков и девочек не предусмотрено. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 

5, 6, 7 классах реализуется через предмет Физическая культура по 3 часа в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на 



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  представлена следующими 

предметами: 

Математика: подготовка к ОГЭ – в 7 классе в объеме 1 часа в неделю; 

Информатика -  в 5 классе в объеме 1,5 часа в неделю, в 6 классе – 2 часа в неделю, в 7 классе 

– 1 час в неделю с целью формирования компьютерной грамотности воспитанников детского дома; 

Обществознание – в 5 классе в объеме 1 часа в неделю; 

Биология – в 7 классе в объеме 1 часа в неделю; 

ОБЖ -  в 5, 6, 7 классах в объеме по 1 часу в неделю для формирования навыков и умений 

безопасного поведения в различных жизненных ситуациях; 

Технология  - в 5, 6, 7 классах в объеме по 1 часу в неделю для формирования практических 

навыков, необходимых в повседневной жизни,  социальной адаптации воспитанников детского до-

ма к самостоятельной жизни; 

Основы духовно-нравственной культуры народов России -  в 5 классе в объеме 0,5 часа в не-

делю.  

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельных частей или всего объема учеб-

ного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается  проме-

жуточной аттестацией обучающихся, проводимой в следующих формах: 

  

 Формы промежуточной аттестации (ФГОС) 

 5 класс 6 класс 7 класс 

Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим зада-

нием 

Контрольный диктант с 

грамматическим задани-

ем 

Контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

Литература 

Среднее арифметиче-

ское по итогам четвер-

тей 

Среднее арифметическое 

по итогам четвертей 

Среднее арифметиче-

ское по итогам чет-

вертей 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная (тестовая) 

работа + аудирование 

Контрольная (тестовая) 

работа + аудирование 

Контрольная (тесто-

вая) работа + аудиро-

вание 

Математика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контроль-

ная работа 

Информатика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контроль-

ная работа 

История 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контроль-

ная работа 

Обществознание 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая контроль-

ная работа 

География Итоговое тестирование Итоговое тестирование 
Итоговая контроль-

ная работа 

Физика   
Итоговая контроль-

ная  работа 

Биология Итоговое тестирование Итоговое тестирование 
Итоговая контроль-

ная работа 

Изобразительное Итоговое тестирование Итоговое тестирование Творческий проект 



искусство 

Музыка 

Среднее арифметиче-

ское по итогам четвер-

тей 

Среднее арифметическое 

по итогам четвертей 

Среднее арифметиче-

ское по итогам чет-

вертей 

Технология Творческий проект Творческий проект Творческий проект 

Физическая куль-

тура 

Нормативы и (или) 

проект (медицинские 

показания) 

Нормативы и (или) про-

ект (медицинские пока-

зания) 

 

ОБЖ Итоговое тестирование Итоговое тестирование 
Итоговое тестирова-

ние 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Проект   

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основ-

ным направлениям развития личности. Организация занятий по этим направлениям является неотъ-

емлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении.  

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (макси-

мальной) обязательной нагрузки учащихся. К организации внеурочной деятельности привлекаются 

классные руководители, учителя-предметники, работающие в начальной и основной школе, педаго-

ги дополнительного образования. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности мо-

гут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, лет-

них школ, работа Летней творческой академии. Для организации внеурочной деятельности учащих-

ся формируются разновозрастные и одновозрастные группы. 

 

Направление внеуроч-

ной деятельности 

Объединения 

 

Класс 

5 6 7 

общеинтеллектуальное 
Экономическая грамотность  1  

Работа с мультимедиа 1 1 1 

социальное Азбука безопасности 1   

 


